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Ambulante Anästhesie 
in Klinik und Praxis

Schon seit der Schulzeit weiß ich: ein 
Buch muss mich ansprechen, sonst 
nutze ich es nicht und lege es beiseite …

Das Büchlein „Ambulante Anästhesie 
Klink und Praxis“ ist so ein Buch, das 
„anspricht“: Layout, Druckbild, Merk-
Kästchen und Farbgestaltung machen 
eine praktische Verwendung, zum Bei-
spiel während einer kurzen OP-Pause 
möglich.

Nicht nur die Herausgeber, sondern 
sämtliche Autoren inkl. dem kürzlich tra-
gisch tödlich verunfallten Andreas Rinck 
sind seit vielen Jahren im Bereich am-
bulanter Operationen anaesthsiologisch 
tätig, und dies merkt man dem Taschen-
buch an. Leider verdient es diesen Name 
nur bedingt, da es aufgrund seines DIN-
A-5-Formates kaum in eine Kitteltasche 
passen wird.

Inhaltlich bietet das Werk einen kom-
pletten Überblick über die ambulante 

Anästhesie: von den ökologischen und 
baulichen Voraussetzungen bis zur Qua-
litätssicherung werden sämtliche theore-
tischen Aspekte beim Aufbau einer am-
bulanten Operationseinheit besprochen. 
Der Kernteil des Buches besteht hinge-
gen aus sehr praktischen Berichten, un-
ter anderem aus den AOZ der Autoren. 
Besonders bemerkenswert ist, dass auch 
fast alle medizinischen Aspekte von der 
Indikationsstellung über die Pharmako-
logie bis hin zu Besonderheiten unter-
schiedlicher Fachgruppe angeschnitten 
werden.

Das Büchlein ist für jeden empfehlens-
wert, der sich in das Thema „Ambulan-
tes Operieren und Anästhesie“ einlesen 
möchte. Für den Anästhesisten bietet es 
darüber hinaus einen weitergehend voll-
ständigen Abriss über seine praktische 
Tätigkeit im ambulanten Setting. Eine 
Bereicherung für die Bibliothek eines 
jeden, die sich mit dem Thema ausein-
andersetzen will.
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